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熱中症に注意しましょう 
 

 北海道も夏本番です。残念ながら昨年は建方現場で一件の熱中症事案が発生しました。 

 熱中症の原因は高温環境と普段の体調管理の不足です。熱中症は高温環境による体温調整能力オーバ

ーと自律神経の失調による体温調整機能の二つの原因により発症するので、普段の体調管理が大切です。 

 熱中症予防のために特に職長は以下のことに留意しましょう。 

 ・暑い日は頑張らない（頑張らせない） 

 ・休憩時間の間も適宜小休止をする 

 ・冷房のあるところなど涼しいところで休憩をとる 

 ・定期的に水分補給する（させる） 

 ・二日酔いの作業者は高所作業から外す 

 ・過去に熱中症になったことのある人にはとくに注意する 

 ・体調の悪くなった作業員はすぐに涼しい場所に移動させ安静にさせる 
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令和元年度全国安全週間 
全国安全週間スローガン：「新たな時代に PDCA みんなで築こうゼロ災職場」 

 

実施期間：7 月 1 日から 7 日（準備期間：6 月 1 日から 30 日）  

繁忙期、高温期になります。以下の点に注意してゼロ災を完遂しましょう。 

 

建方現場では ◯墜落災害 

 ◯クレーン災害 

 ◯溶接・溶断火花による火災 

 ◯熱中症 

 

工場作業時は ◯工作機械による挟まれ、巻き込まれ災害 

 ◯クレーン災害（荷崩れによる下敷き、挟まれ） 

 ◯熱中症 

 ◯つまづき、転倒 

 

通勤時、移動時は ◯交通事故 
 

 

ヒヤリハット募集中！ 
 
 より良い労働環境構築のため、ヒヤリハットを募集しています。右の QR コードか下記

の URL からアクセスしてください。ヒヤリハットは人事考査には使用しないので、皆さん

どんどん報告お願いします！ 

 

 

 


